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CINAHL®
이용 가이드



|  connect.ebsco.com2

* EBSCOhost란, CINAHL을 이용할 수 있는 인터페이스를 의미합니다.

이용 가이드
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• 기본 화면 구성

• 상세검색 화면

   - 필드 선택 가능

  - 필터 & 검색 옵션

• 출판물명(저널별) 탐색하기

- 결과화면 이동

• 검색결과 소개

- 논문 상세화면

• 전문 뷰어(Viewer) 설명

• 기본 도구 모음 설명

• 인용하기

- 참고문헌 스타일 복사

    - 인용정보 내보내기

• 마이 페이지 소개

• 마이 페이지 개인 계성

생성 방법

• 프로젝트 이용방법

• 북마크 이용방법

• 알림 생성 및 알림 방법

PART 1

검색 & 탐색

PART 2

기본 활용 도구

PART 3

개인화 기능

PART 4

주제어 이용 검색

• 키워드 vs 주제어

• CINAHL 주제어

(CINAHL Headings) 

를 이용한 검색 & 탐색

• PICO & PICO 실습
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PART 1

RESEARCH (검색 & 탐색)

• 기본 화면 구성

• 상세검색 화면

        - 필드 선택 가능

      - 필터 & 검색 옵션 

• 출판물명(저널별) 탐색하기

   - 결과화면 이동

• 검색결과 소개

  - 논문 상세화면
RESEARCH
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마이 페이지
(MyEBSCO)

데이터베이스
기본 검색 도구

1. 기본 화면 구성 MEDLINE 접속 시 초기 화면

상세 검색

PICOT 검색 옵션
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2. 상세검색 화면 검색 창 우측 상단 옵션으로 접속 가능

필드선택 가능

필터(제한자)부터 검색 옵션, 출판물별 탐색, CINAHL Headings 등의 기능 확인
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필드 소개

필드란 검색하고자 하는 키워드를 정의할 수 있는 방법으로, 주요 필드에는
‘주제어’, ‘초록’, ‘저자’, ‘ISSN’, ‘타이틀명’, PMID 등이 있습니다.

이 필드를 선택함으로써 검색하는 키워드가 포함된 필드로만 제한하여
검색을 수행할 수 있습니다.

<예시>

Mental health 와 관련된 키워드가 논문 제목 (타이틀)에만 포함될 때 &

Suicide 란 키워드가 초록 내용에만 포함될 때만 검색 결과로 확인가능

2. 상세검색 화면 | 필드 선택 가능 검색 창 우측 상단 옵션으로 접속 가능

선택된 필드: 타이틀 & 초록

필드선택 가능
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2. 상세검색 화면 | 필터 & 검색옵션 검색 창 우측 상단 옵션으로 접속 가능

필터 검색옵션필터는 ‘연도제한’, ‘원문 이용가능한 컨텐츠 제한’과 같이
검색을 시작하기 전에 이용할 수 있는 제한자 모음입니다.

검색 옵션은 검색모드 즉 검색엔진의 검색 방법을 선택할 수
있는 옵션입니다.

• 근접도: 근접검색으로 입력한
모든 키워드의 근접성에
따라 검색

• 입력 단어 모두 포함 검색: 
입력한 모든 키워드가 포함된
검색 결과 제공

• 입력 단어 적어도 하나 포함
검색: 입력한 모든 키워드 중
하나라도 포함되는 경우
모두 검색
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3. 출판물명(저널별) 탐색하기 상세검색에서 옵션 중 하나로 접속 가능

출판물 기능 출판물 기능은 ‘저널명’으로 MEDLINE에 색인된 정보를 탐색할 수 있는 기능으로, 상세검색에서 접속 가능합니다.

검색된 저널 제목 클릭 시 상세정보로 이동

저널의 상세정보 화면에서는 특정 키워드로 검색도 가능하며, 
연도별로 탐색도 가능
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3. 출판물명(저널별) 탐색하기 | 결과화면 이동 상세검색에서 옵션 중 하나로 접속 가능

출판물 기능 출판물 기능은 ‘저널명’으로 MEDLINE에 색인된 정보를 탐색할 수 있는 기능으로, 상세검색에서 접속 가능합니다.

특정 키워드 검색 시 해당 키워드를
저널 내 논문 결과 제공

특정 연도/월 탐색 시 해당
연도/월(볼륨, 이슈) 에 출간된
논문만 제공
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• 간편한 제한자 도구

 - 모든 필터: 전체 필터 확인

    - 전문(Full-Text): 실제 원문

       제공 컨텐츠로 제한

    - 피어리뷰: 피어리뷰 저널 제한

– 관련도 및 검색 결과 정렬 도구

– 더보기 옵션 (초록 전문 보기)

– PDF 전문 및 제반 링크

1

1

2

3

4

검색 결과 소개 가장 관련도가 높은 순으로 검색결과 정렬

2

3

4
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검색 결과 소개 | 논문 상세화면 가장 관련도가 높은 순으로 검색결과 정렬

• 제공 원문 보기 (PDF 또는 HTML 포맷으로 제공)

•   기사의 상세 서지 정보 제공 (저자사항, 해당 출판물

    바로가기, 주제어/키워드, 전체 초록 등)

•   기본 활용 도구 모음

상세 정보 주요 내용

1

2

3
1

2

3

북마크 기능

인용하기

프로젝트 내
추가

공유하기

다운로드

검색한 레코드 개인 페이지에 저장하기

참고문헌 스타일 자동 완성 제공 (APA, MLA 등)

개인 프로젝트에 저장하기

구글 드라이브, OneDrive, 이메일로 저장 및
공유 가능

원문 또는 상세정보 다운로드 받기 (MS워드, 
파워포인트 등)
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공통적으로 쓰이는 서지정보 형식 (Reference Style)등을 자동으로 제공하여 간단하게 복사/붙여넣기 가능

제공 서지정보 형식 (Reference Styles)

• ABNT (Brazilian National Standards)

• AMA (American Medical Assoc.)

• APA (American Psychological Assoc.)

     = 미국 심리학회 제공 인용 형식 (사회과학 분야에서 

        많이 사용)

• Chicago/Turabian: Author-Date

• Chicago/Turabian: Humanities

• Harvard: Australian

• Harvard

• MLA(Modern Language Assoc.) 

     = 미국 현대 어문학 협회에서 만든 인용 형식

• Vancouver/ICMJE 

    = 국제의학학술지편집인위원회(ICMJE)에서

       제공 / 임상의학, 생의학 분야에서 많이 사용

인용하기
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PART 2

TOOLS (기본 활용 도구)

• 전문 뷰어(Viewer) 설명

• 기본 도구 모음 설명

• 인용하기

     - 참고문헌 스타일 복사

     - 인용정보 내보내기

TOOLS
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PDF 전문(Full-text) 뷰어 PDF 뷰어를 통해 원문을 다운로드 / 프린트 / 인용 / 반출 등 활용 가능

PDF 뷰어

기본도구 모음

PDF 전문 뷰어

페이지 네비게이션
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기본도구 모음

북마크 기능

인용하기

프로젝트 내 추가

공유하기

다운로드

검색하기 | 듣기

검색한 레코드 개인 페이지에 저장하기

참고문헌 스타일 자동 완성 제공 (APA, MLA 등)

개인 프로젝트에 저장하기 (개인 폴더구성)

구글 드라이브, OneDrive, 이메일로 저장 및 공유 가능

원문 또는 상세정보 다운로드 받기 (MS워드, 파워포인트 등)

본문 내 특정 키워드 검색 | 기계어로 본문 듣기 가능
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공통적으로 쓰이는 서지정보 형식을 자동으로 완성하여 간단하게 복사/붙여넣기 가능인용하기 | 참고문헌 스타일 복사

<주요 참고문헌 형식>

- APA (American Psychological Assoc.) = 미국 심리학회 제공 인용 형식 (주로 사회과학)

- Chicago/Turabian

- Harvard

- MLA(Modern Language Assoc.) = 미국 현대어문학협회에서 만든 인용 형식

- Vancouver/ICMJE = 국제의학학술지편집인위원회(ICMJE)에서 제공. 임상의학, 생의학 분야
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상세정보(서지사항)을 다양한 서지관리 도구(소프트웨어)로 저장 가능인용하기 | 인용정보 내보내기

<반출 가능한 주요 서지관리 도구>
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검색결과 정보를 한 번에 반출할 수 있는 방법이 있을까요?

결과 내보내기 기능은 최대 25,000건까지 Excel 포맷(CSV 형식) 또는 RIS 포맷(RefWorks, EndNote, Zotero 
형식)으로 상세정보를 내보낼 수 있는 기능입니다!

• 찾고자 하는 키워드 검색 후 원하는 결과 확인

• 상단 메뉴에서 화살표 클릭

• “결과 내보내기 (최대 25,000개)” 기능 클릭

• MyEBSCO 계정 로그인 (MyEBSCO는
EBSCOhost의 개인 계정이며, 최초 이용인
경우 생성 필요!)

     -> PART 3 마이페이지 개인계정 생성 참고!

1

2

3

4

결과 내보내기 기능

검색 결과 내보내기 기능

1

2

3

4
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• 상세정보를 받고자 하는 이메일 주소 입력

    형식(포맷) 선택

    - CSV: 엑셀(Excel) 포맷으로 열 수 있는 형식

    - RIS: 여러 서지관리도구(RefWorks, EndNote, Zotero 등)

에서 반입할 수 있는 기본 형식

      요청완료 메시지 (최대 하루에 4회 반입 가능)

결과 내보내기 기능은 최대 25,000건까지 Excel 포맷(CSV 형식) 또는 RIS 포맷(RefWorks, EndNote, Zotero 
형식)으로 상세정보를 내보낼 수 있는 기능입니다!

결과 내보내기 기능

5

6

7

5

6

7
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• 설정한 메일로 수신한 링크 확인 후 다운로드 (수신까지 몇 분이 걸릴 수 있습니다)

• 다운로드한 리스트 확인 (예: CSV 포맷)

결과 내보내기 기능은 최대 25,000건까지 Excel 포맷(CSV 형식) 또는 RIS 포맷(RefWorks, EndNote, Zotero 
형식)으로 상세정보를 내보낼 수 있는 기능입니다!

결과 내보내기 기능

8

9

8

9
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PART 3

마이 페이지 (개인 대시보드)

• 마이 페이지 소개

• 마이 페이지 개인 계성 생성 방법

• 프로젝트 이용방법

• 북마크 이용방법

• 알림 생성 및 알림 방법

MyEBSCO
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마이 페이지 소개 마이 페이지를 통해 효과적인 학술정보 관리 가능

• CINAHL 내 개인 저장 공간으로 개인 프로젝트(폴더), 북마크 리스트, 최근 검색 내역, 저널 알림 설정 등을
구성하고 관리할 수 있는 도구입니다.

<마이 페이지 도구 안내>

• 프로젝트: 연구 주제 별로
컨텐츠를 저장할 수 있는 공간

• 북마크됨: 별도로 저장하고자
하는 논문을 저장하는 공간 

• 최근활동: 최근 검색한 내역, 
조회한 내역을 확인 가능

• 알림: 저널 알림 또는 검색 결과
알림 설정 가능
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Click!

마이 페이지 계정 생성 방법 1단계 개인계정을 이를 구성하면 영구적으로 레코드 저장/관리 가능

1

2
Click!
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1. 이름 입력

2. 성 (Last name) 입력

3.  이메일 주소 (사용자 아이디) 입력

4. 비밀번호
   * 반드시 특수기호 또는 대문자

        포함 입력

5. 개인정보 보존 및

사용에 대한 확인

마이 페이지 계정 생성 방법 2단계 개인계정을 이를 구성하면 영구적으로 레코드 저장/관리 가능

3
개인정보를 입력합니다.

4
계정 생성 확인 후 로그인!
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프로젝트 이용방법 1

• 프로젝트는 연구하고자 하는 주제나 토픽에 대해 폴더와 같이 개별 프로젝트를 구성할 수 있으며, 검색한 아티클과 논문을
구성한 프로젝트 내 저장/보관할 수 있습니다.

Click!
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프로젝트 이용방법 2

• 개별 프로젝트 내 검색결과를 저장하는 방법은 검색결과 화면에서 아티클/논문의 우측 아이콘을 클릭하면 나타나는
메뉴에서 저장할 수 있습니다.

Click!

Click!

프로젝트는 PC에 폴더를 생성하듯이 원하는 제목으로 제한 없이 구성할 수 있습니다.
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북마크 이용방법 1

• 북마크는 검색한 결과 값 중 특정 아티클이나 논문을 저장할 수 있는 공간입니다. 프로젝트 별로 저장하는 것이 아닌, 
하나의 공간 내에 제한 없이 원하는 결과 값을 저장하는 공간입니다.

검색내역은 최근 검색한 이력/조건을 기준으로 리스트를 제공합니다.

원하는 컨텐츠를 반출하거나
저장할 수 있습니다!
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북마크 이용방법 2

• 북마크 목록 내 검색결과를 저장하는 방법은 검색결과 화면에서 아티클/논문의 우측 아이콘을 클릭하면 바로 저장할
수 있습니다.

• 여러 건을 한꺼번에 저장하기 위해서는 최초 검색 결과 왼쪽에
있는 체크 버튼을 클릭하면 됩니다.

• 최소 10건씩, 최대 50건을 한 번에 북마크할 수 있습니다.
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알림 이용방법

• 알림은 특정 저널 또는 검색 결과 값을 기준으로 새로운 컨텐츠가 추가될 때 이메일로 알림을 받을 수 있는 기능입니다.

검색 알림은 여기서 확인할 수 있습니다!
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알림 이용방법 | 저널 알림 생성 방법

• 저널 알림은 우선 상세검색의 “출판물” 기능에서 특정 저널을 검색한 뒤, 해당 저널의 상세화면에서 설정할 수 있습니다.

Click!1

2

Click!

3

Click!
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알림 이용방법 | 검색 알림 생성 방법

• 검색 알림은 검색 결과에서 우측 상단의 아이콘을 클릭하면 설정할 수 있습니다.

Click!

1
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PART 4

CINAHL Headings (주제어) & 

PICOT 검색

• 키워드 vs 주제어

• CINAHL Headings = 주제어를 이용한 검색 & 

탐색

• PICOT 검색 (NEW!)

CINAHL Headings
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CIANHL Headings? (CINAHL 주제어?)

1) CINAHL Headings는 CINAHL만의 통제어휘 시소러스로 간호학 및 보건의학 관련 전문인들에 의해  

전문용어를 반영하고자 설계

2) MEDLINE (PubMed) 의 통제어휘집인 MeSH를 기반으로 제작 (현재 15,300+가지의 주제어) 

      - 매 년 새로운 단어(주제어) 추가 & 관리

3) CINAHL에 색인된 모든 기사는 해당 기사를 가장 잘 표현하는 주제어 (Subject Headings) 부여

      - 주제어를 통한 상세하고 정확한, 효과적인 검색 가능

      - 상위주제 및 하위주제 등 관련기사 검색 시 효율적 (주제어의 트리구조 및 부표제어 제공)
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주제어란 동일한 뜻을 가지고 있는 여러 단어를 대표하는 한 가지 단어.

특히, 검색할 때 주제어를 이용하면 훨씬 더 효율적인 탐색/검색을 진행할

수 있음.

주제어 검색 vs 키워드 검색? 

ex) Cancer   =    neoplasms,   tumor,   carcinoma,   etc. 

대표 용어, 주제어

이를 모아 제공하는 기능 =  CINAHL주제 (CINAHL Headings)

※ 키워드 검색은 보통 자연어 검색이라 칭함

Important
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대표 용어, 주제어를 모아 제공하는 기능 =  CINAHL Headingsneoplasms

MeSH 주제어
탐색으로 접속

Click!1

2
Click!
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다양한 의학 개념 및 문헌의 정확하고 효율적인 검색 가능

1 통제 어휘를 판단 또는 검색 질의어로 만들기 위해 키워드 입력

결과를 보고 해당 용어 확인 & 용어의 상/하 개념도 확인 가능

확장: 하위 개념까지 함께 검색하고자 할 때 클릭

주요개념: 주요 개념으로 해당 키워드를 가지고 있는 결과 제공

2

3

4

5

6

MeSH (Medical Subject Headings) 검색

1

2 3 4

5

검색어로 추가한 주제어 목록 확인

확정된 주제어 목록 검색하기 -> 검색결과 확인 가능
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PICOT 검색 도구 (NEW!)

1

PICOT 전략에 따라 키워드 입력 가능!2

PICOT 검색 접속!

전략에 따라 검색된 결과 확인!3
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Thank you
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